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DECRETO N* 13.680/2020

DISPOE SOBRE O PROTOCOLO PARA REABERTURA GRADUAL DAS

ACADEMIAS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE NITEROI, no uso de suas atribuigbes, e,

CONSIDERANDO a classificacéo pela Organizagao Mundial de Salude, no dia 11 de

margo de 2020, como pandemia do Coronavius (COVID-19);

CONSIDERANDO a publicagdo da Lei Federal n® 13.979/2020, que dispde sobre as

medidas para enfrentamento da emergéncia de salde pulblica de importancia

internacional decorrente do Coronavirus (COVID-19) responsavel pelo surto de 2019;

CONSIDERANDO o Decreto n® 7.616, de 17 de novembro de 2010, que dispde sobre
a declaraco de Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional - ESPIN;

CON&DERANDOODemmwmo que dispde sobre a declaragdo de

mdouudopubhudeeonmaapmdqnu do Coronavirus (COVID-19)

Municipio de Niteroi;

CONSIDERANDO desta forma, embasado em entendimento técnico das

autoridades de salde que é recomendave! a manutengao das medidas restritivas de

isolamento social, dentre outras, pelo menos por ora, conforme Oficio FMS/FGA n®

922/2020;

CONSIDERANDO, porém, que conforme o aludido oficio os indicadores demonstram

que ap6s as medidas de isolamento adotadas até aqui, com grande ades3o da

populagdo, os indices de Niterdi demonstram que ha possibilidade para implantacao

do Plano de Transicdo Gradual para o Novo Normal, mantida a observagio

constante nos indicadores, de modo a se adequar até mesmo eventual agravamento

das medidas de restricio, em caso de piora dos indicativos, conforme Decreto n®
13604/2020;

CONSIDERANDO que a retomada gradual das atividades deve adotar algumas

cautelas para se evitar uma 2°* onda de contagio de Covid-19 em nossa cidade;

DECRETA:

Art. 1° Este Decreto disciplina o protocolo para reabertura gradual das academias.

Art 2° O Anexo | @ o Anexo |l deste Decreto disciplinam o protocolo para reabertura

gradual das academias a partir do dia 20 de julho de 2020.

Paragrafo unico. Fica fixado o cronograma de retomada gradual das academias,

considerando as orientacdes para prevencio e reorganizacdo dos ambientes em

modo a torné-los mais seguros quanto ao risco de contagio da COVID-19:

| - ETAPA | (a partir de 20.07.2020) :

a) ficam vedadas aulas coletivas (tais como: dangas, zumba, fitdance e similares);

b) é vedado o uso da piscina;

¢) é vedado o uso de chuveiros;

d) no espago intemo, a taxa de ocupagao deve ter o limite de 50% no sinal de Alerta

Méaximo (Amarelo nivel 2), respeitando prioritariamente sempre o distanciamento

interpessoal de 2(dois) metros @ com reorganiza¢do dos aparelhos e colchonetes;

e) O horario de funcionamento serd de 6h as 21h de segunda a sexta-feira e sabados

de 7h as 14h.

Il - ETAPA Il (a partir de 1.08.2020), caso haja manutengdo do Sinal Amarelo Nivel
2

a) Ficam permitidas as atividades em piscina, observado o protocolo
constante do Anexo Il

Art. 3° Fica permitida a realizagdo de obras e/ou reparos nao emergenciais na area
comum ou em cada unidade individual dos condominios edilicios ou de casas.

Art. 4° Fica permitida a abertura da &rea externa do Museu de Arte Contemporanea
(MAC), de domingo a domingo, das 8h as 18h.

§ 1° O MAC receberd, no maximo, 25 pessoas aoc mesmo tempo.

§ 2° O uso de mascara facial & obrigatdrio fora ou dentro da estrutura do MAC.

§ 3° Os visitantes do MAC terio a sua temperatura aferida e deverao manter

distanciamento minimo de 1,5 metros entre si.

§ 4° O Museu interno do MAC continuaré fechado para visitagao do publico.

Art. 5° A desobediéncia aos comandos previstos neste Decreto sujeitard o

estabelecimento infrator & aplicagio das seguintes penas, sem prejuizo de demais

sangbes civis e administrativas: adverténcia, apreensdo, inutilizagdo e/ou interdigio,

suspensdo de venda e/ou de fabricaco, cancelamento do registro, interdigao parcial

ou total, cancelamento de autorizagdo para funcionamento, cancelamento do alvara

de licenciamento, proibigao de propaganda e/ou multa, conforme previsdo da Lei n®

2.564/2008 - Codigo Sanitario Municipal.
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Art. 6° As medidas previstas no presente Decreto poderao ser prorrogadas, de
acordo com a evoluclo da pandemia e das orientagdes das autoridades de salde,
inclusive ser revistas, a qualquer momento, as autorizagbes para
amento de estabelecimentos e realizag8o de atividade, caso haja piora dos
MummapandemnemNm

At 7° Este decreto entra em vigor na data de sua publicagdo revogados os
dispositivos em contrano.

Prefeitura Municipal de Niterdi, 16 de julho de 2020.

Rodrigo Neves - Prefeito

§§

ANEXO |

PROTOCOLO DE REABERTURA DAS ACADEMIAS
| - RECOMENDAGCOES GERAIS, JA DISCIPLINADAS NO DECRETO N°
13.604/2020:
a- das medidas sanitanas permanentes - de cumprimento obrigatonio, em
todo o territdrio municipal, por todo e qualquer estabelecimento destinado a utilizacdo
simultanea por varias pessoas,
b- disponibilizar aleool 70% elou preparagdes antissépticas ou sammnhs

c- do uso obrigatorio de mascara de prote¢ao facial,

d- das medidas obrigatorias de Higienizagao do Ambiente;

c- disponibilizacdo de EPIs aos colaboradores pelo empregador, conforme
normas de salde e do setor;

f- Triagem: realizar busca ativa com a utilizagdo de termdmetros sem

contato para aferir temperatura dos funciondrios e clientes que ingressarem no
estabelecimento. Quem estiver com temperatura acima de 37.2° efou mostrar
sintomas de gripe resfriado serd orientado a buscar ajuda médica. Afastar
colaboradores positivos de COVID-19 ou com sintomas de sindrome gripal com
orientagéo de isolamento domiciliar de 14 dias a contar do inicio dos sintomas;

g dos cuidados no atendimento ao pablico.

Il - DA ENTRADA E RECEPCAQ DOS ALUNOS:

b- E de responsabilidade das academias a orientagéo dos alunos sobre as
medidas de prevencgao,

i- Deve ser disponibilizado cartazes com orientagbes aos alunos sobre as
medidas de prevencdo durante a permanéncia no estabelecimento, bem como o
nimero de pessoas para cada setor de acordo com 50% do teto de ocupagdo e 8m*
por pessoa,

- Deve ser aferida a temperatura de cada funciondrio, professor e aluno na
entrada das dependéncias como indicado nas medidas obrigatorias gerais,

k- E obrigatério o uso de mascara facial - as méscaras devem,
impreterivelmente, ser utilizadas em todo espago da academia e durante os
exercicios cobrindo boca e nariz;

I- Na entrada das academias devero ser disponibilizados tapetes
sanitizantes ou similares, para higienizagao das solas dos sapatos dos clientes, bem
como alcool 70% para higienizagdo das maos;

m- Orientar os alunos sobre a importancia da desinfecgdo das maos por
dlcool 70% e a lavagem com égua e sabéo durants o periodo de permanéncia.

Il - A HIGIENIZAGAO E SANITIZAGAO DAS AREAS COMUNS e VENTILAGAO:
a. Wasmerﬂdesdetoqmdomuonhnommmoaadaz
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horas, com alcool 70% e/ou preparagbes antissépticas ou sanitizantes de efeito
similar, sob fricgao (ex: corrimaos, macanetas, baicles e etc),

b. Durante o horédrio de funcionamento da academia, fechar cada area de 3
vezes ao dia por, pelo menos 30 minutos, para limpeza geral e desinfecgo dos
ambientes;

c. Posicionar kits de limpeza, contendo toalhas de papel, alcool 70% e/ou

produto especifico de higienizacdo, em pontos estratégicos das dreas de
musculagdo, peso livre, corrimao de esteiras, para que os clientes higienizem os
equipamentos (colchonetes, halteres e maquinas) com produto especifico para esse
fim. Orientar alunos para que a higienizacao seja realizada a casa uso,

d. higienizar de pisos, paredes, forro de banheiro, vestiarios, etc. no minimo
a cada tumo, preferenciaimente com alcool 70%, hipoclorito de sddic 0,1% (agua
sanitaria) ou outro desinfetante indicado para este fim.;

e RENOVAR TODO O AR DO AMBIENTE, a indicaglo prioritdria para
ambientes fechados é sempre a possibilidade de ventilagio natural com abertura de
janelas e portas. Contudo na impossibilidade de adequacbes para a garantir tal
medida, situacdo recorrente em academias, o0s sistemas de ventilacdo e
climatizacao, além de realizar a troca dos filtros do ar-condicionado seguindo
rigorosamente os padrbes da vigildncia sanitaria sobre ar-condicionado, bem como
seguir protocolos de manutengfo as academias devem:

f. Ajustar a renovacdo do ar externo em malor vazao possivel, com atenclo para
dreas altamente poluidas. Atencdo. Quanto maior a ventilagdo do ambiente interno,
menor o risco de transmissao;

g. Caso ndo exista dispositivo de renovacdo de ar interna instalado, & necessario
providenciar sua adequagao,

h. Manter atualizado o Plano de Manutengio, Operago e Controle — PMOC do Ar
Condicionado;

i. Manter todo o sistema de climatizacdo limpo e higienizado, inciuindo bandejas,
sifdes, serpentinas, ventiladores e dutos de distribuicao de ar,

J. Manter os sistemas em operag@o por mais horas, se possivel 24 horas por dia,
para aprimorar a qualidade do ar interno;

Ainda, Desinfecgio de ambientes:

k.Sempre que possivel utilizar “filtros absolutos” (HEPA) associados a tecnologias
ativas,

|. Quanto ao sistema de dutos e ambientes maiores, recomenda-se a desinfecgéo em
ambientes desocupados (sem pessoas);

m. Manter programa de tratamento quimico preventivo na dgua de condensacio dos
sistemas de ar condicionado centrais visando evitar danos por cormos&o e controles
de microrganismos.

IV- DAS REGRAS DE OCUPAGAO E UTILIZAGAO DAS AREAS DO
ESTABELECIMENTO:

a. Deve ser considerada o distanciamento minimo de 2(DOIS) metros entre
os equipamentos LIMITAR A QUANTIDADE DE CLIENTES QUE ENTRAM NA
ACADEMIA: ocupacdo simultanea de 1 cliente a cada 8 m? (4reas de treino, aulas e
vestiario);

b. DELIMITAR COM FITA O ESPACO em que cada cliente deve se
exercitar nas areas de peso livre. Cada cliente deve ficar 2(DOIS) metros de
distancia do outro;

c. Orienta-se o agendamento de horério para garantia do distanciamento,
organizacio do espaco e utilizacao de aparelhos;

d. Permanecem FECHADOS, saunas, banhos turcos, solérios,
hidromassagem/ jacuzzi e similares;

e Lanchonetes deverdo funcionar de acordo com o protocolo especifico,
publicado no Decreto n® 13.674/2020, Anexo 02;
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ANEXO Il
CRONOGRAMA DE REABERTURA DAS ACADEMIAS
| - ETAPA | -20.07.2020:

a. E VEDADA aulas coletivas (tais como: dangas, zumba, fitdance e
similares);

b. E VEDADO o uso da piscina;

c E VEDADO o uso de chuveiros;

d. No espago interno, a taxa de ocupacao deve ter o limite de 50% no sinal

de Alerta Maximo (Amarelo nivel 2), respeitando prioritariamente sempre o
distanciamento interpessoal de 2(DOIS) metros e com reorganizacio dos aparelhos
e colchonetes como indicado anteriormente.

e. O horério de funcionamento serd de 8h as 21h de segunda 2 sexta-feira
€ sabados de 7h as 14h.

Il - ETAPA |l - 01.08.2020, de acordo com a manutenc¢ao no sinal Amarelo Nivel 2:
O uso da piscina serd RESTRITO:

a. A piscina deve ser dividida em “salas de aula” com separacio por raias, de acordo
com o nivel de aprendizagem da turma:

|- 03 a 05 criangas ~ aperfeigoamento infantil

Il- 01 adulto - condicionamento/raia livre — um aluno por raia.

b. O professor pode usar todas as extremidades (bordas e raias) da “sala de aula”
para que os alunos fiquem sempre @ uma distancia 2(DOIS) metros entre eles.
Ordenando como mapa:

Professor 9) !J

¢. Para reduzir o nimero de alunos na piscina, recomenda Caso $eja necessario:

- DIMINUIR A DURAGAO DAS AULAS. Exemplo: de 45 minutos para 30 minutos.

- REMANEJAR OS ALUNOS para hordrios mais ociosos, como a sexta-feira e
periodos com menos procura.

d. As aulas coletivas devem ser realizadas com no méximo de 30% do teto de
ocupacso das salas, e DEVE ser priorizado a distanciamento de 2(DOIS) metros.

e A utilizagdo de chuveiros deve garantir o distanciamento de 2(DOIS) metros,
priorizando a utilizag8o para 0 uso dos alunos da piscina.
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