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DECRETO N® 13.750/2020

DISPOE SOBRE O RETORNO DAS AULAS PARA OS ESTUDANTES DO ENSINO
MEDIO A PARTIR DO DIA 21 DE SETEMBRO DE 2020.

O PREFEITO MUNICIPAL DE NITEROI, no uso de suas atribuices e
CONSIDERANDO 2a classificacdo pela Organizacio Mundial de Salde, no dia 11 de
marco de 2020, como pandemia do Coronavirus COVID-19);

CONSIDERANDO a publicacdo da Lei Federal n® 13.979/2020, que dispde sobre as
medidas para enfrentamento da emergéncia de sadde plblica de importancia
internacional decorrente do Coronavirus (COVID-19) responsavel pelo surto de 2019;
CONSIDERANDO ¢ Decreto n*7.616, de 17 de novembro de 2010, gue dispde
sobre a declaragio de Emergéncia em Salde Publica de ImportAncia Macional -
ESPIN;

CONSIDERANDO o Decreto n® 13.506/2020, que dispde sobre a declaracdo de
emergéncia de salde publica decorrente da pandemia do Coronavirus (COVID-19)
no Municipio de Niterdi;

CONSIDERANDO, porém, que, conforme verificado pelas autoridades sanitarias, os
indicadores demonstram que apds as medidas de isolamento adotadas até aqui, com
grande adesdo da populacao, os indices de Niterdi demonstram gue ha possibilidade
para implantagdo do Plano de Transigdo Gradual para o NMovo Mormal, mantida a
observacao constante nos indicadores, de modo a se adequar até mesmo eventual
agravamento das medidas de restricdo, em caso de piora dos indicativos;
CONSIDERANDO a o Oficio FMS n® 1196/2020 em que a Fundagdo Municipal de
Saude estampa as diretrizes para a retomada das aulas presenciais no ensino
médio, conforme razdes constantes do Anexo | deste Decreto.

DECRETA:

Art. 1°- Fica autorizado o retorno das aulas para os estudantes do Ensino Meédio a
partir do dia 21 de setembro de 2020, nos termos das Diretrizes para Sistema de
Vigilancia Escolar, constante do Anexo |l deste Decreto.

Art. 2°- A desobediéncia aos comandos previstos neste Decreto sujeitara ao infrator
a aplicagdo das seguintes penas, sem prejuizo as demais sangdes civis e
administrativas: adverténcia, apreensao, inutilizacdo e/ou interdicdo, suspensdo de
venda efou de fabricacdo, cancelamento do registro, interdicdo parcial ou total,
cancelamento de autorizacio para funcionamento, cancelamento do alvara de
licenciamento, proibigdo de propaganda efou multa, conforme previsdo da Lei n®
2.5684/2008 - Codigo Sanitario Municipal.

Art. 3°- As autorizagBes previstas no presente Decreto poderSo ser revistas a
qualguer momento, de acordo com a evolugdo da pandemia e das orientagbes das
autoridades de sadde, caso haja piora dos indicadores atinentes a pandemia em
Miteroi.

Art. 4°- Este decreto entra em vigor na data de sua publicagdo.

PREFEITURA MUNICIPAL DE NITEROI, EM 18 DE SETEMBRO DE 2020.
RODRIGO NEVES- PREFEITO
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ANEXO |

Plano de Retomada das Aulas Presenclals
O Plano de Transicdo para o Move MNormal (Decreto n® 13.604/2020) tem-se
orientado sobre a retomada de atividades a partir de readequagbes & a
essencialidade dos diferentes setores da sociedade. Tais medidas, levam em
consideragio a avaliagio de risco que pondera: intensidade de contato, ndmero de
contatos & o potencial de modificacio, e de adaptacao da atividade para reduzir os
riscos de transmissibilidade.
Todas as medidas de prevencdo sio adotadas no esforco coletive da diminuicio dos
riscos de transmissibilidade, na manutencio do cendrio epidemicldgico e na garantia
de um processo de fransigdo gradual das atividades. O contexto escolar merece
especial atengio principalmente ao que tange os impactos das medidas de mitigagao
& a funcdo da escola na vida das criangas & adolescentes, bem como as avaliagbes e
classificagdo dos rscos da retomada das atividades presenciais. Esta equacdo
determina uma complexidade que exige da gestdo municipal, dos profissionais das
instituipies de ensino publico e privado, e dos familiares esforgos coletivos e
coordenados na retomada das atividades presenciais para que seja de modo seguro
para todos.
Vale ressaltar, que a escola tem papel fundamental na vida das criangas & dos
adolescentes, ndo apenas em sua fungdo pedagdgica formal, mas na garantia da
zalide fisica e mental dos mesmos. A vida escolar desempenha papel importante nas
interagtes sociais, na criagdo de vinculos afetivos, no desemvalvimento infantil de um
maodo global, e, sobretudo na prote¢io social das criangas e do adolescente mais
vulneraveis.
Portanto, o retorno das atividades presenciais & também medida de protegdo e
prevencao de processos de vulnerabilizaclo, corvocac8o para o aprendizado do
exercicio da cidadania e do envolvimento da interagio segura & consciente com
colegas e professores, orientados pelos protocolos de seguranca. Garantindo assim,
0 acesso aos conteddos programaticos além das feramentas de aprendizado &
distancia.
Deste modo, a possibilidade de retomada das relactes sociais, em modo protegido,
controlado & qualificando a interagao interpessoal, por meio do fortalecimento dos
vinculos entre professor-aluno, alunc-aluno, promovera o bem-estar fisico e psiguico
das criangas e adolescentes do municipio de Miterdi.
Mo planejamento & construcdo dos protocolos e agbes para a retomada das
atividades escolares presenciais, realizadas de modo intenso e dialogado entre os
setores de Educagio e Sadde, reiteram-se nesta dimensdo. Para tal, além das
diretrizes prevencio e diminuicdo dos riscos de transmissio com protocolos para
garantir o maximo de seguranga e condighes para que a vida e a sadde dos
profissionais, estudantes e seus familiares sejam resguardadas, as estratégias de
vigilAncia serSo sempre observadas. .
Entdo, a Prefeitura de Miterdi consolida, no exercicio do Sistema Unico de Sadde
com modelo universal, @ na responsabilidade da coordenacBo das aches de
vigilancia e sadde do municipio, reuninde esforgo e apoio para a seguranga de todas
as criangas e adolescentes do municipio, sem distingdo, criando fluxos especificos
para a rede plblica e o apoio ao retomo das atividades nas instituictes privadas.
Além dos protocolos especificos para o setor, um sistema intersetorial de vigilancia
escolar fol criado. estabelecendo um fluxo especifico para deteccdo de casos e
monitoramento, & partir de cendrios hipotéticos no &mbito escolar, de forma a ser
célere na previsibilidade e facilitar o encadeamento de acbes. que possibilitermn
responder prontamente 4s necessidades do percurso de reabertura em um cendrio
td0 delicado e valioso para o desenvolvimento de criangas e adolescentes.
Os indicadores de monitoramento municipal da COVID-19, o acompanhamento dos
profissionais do setor educacional e alunos balizarfo as avaliacles periddicas de
seguranga sanitiria de todos para tomadas de decisdes necessdrias ao
desenvolvimento das aulas presenciais.Com a finalidade de monitorar de forma mais
segura os efeitos da retomada da educacdo serdo levantados os novos casos nos
primeiros 15 dias apds a retomada das aulas presenciais entre alunos, professores e
em fodos os municipes para acompanhamento da tendéncia da média mdvel dos
ditimos 15 (quinze) dias de novos casos apds reabertura escolar. A partir desses
nimeros serd feito um acompanhamento dos indicadores com base na tabela a
Sequir.
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Até 15% da Média Mdvel dos dltimos Aberto em atencao

15 dias

Anexo ll
DIRETRIZES PARA SISTEMA DE VIGILANCIA ESCOLAR
Apresentagio

A consfrucio das Diretrizes para a Construcio dos Planos Locais De Retorno as
Atividades Presenciais da Educacio Municipal de Miterdi foi esforgo conjunto entre
Secretaria Municipal de Educagio, Ciéncia @ Tecnologia, da Fundagio Municipal de
Educacio (FME) e da Secretara Municipal de Salde (SMS) e 4 Fundagio Municipal
de Sadde (FMS). Esta parceria resultou na organizagio do Volume 1, que reuniu
apontamentos no intuito de tracar diretrizes para o retormo das atividades da
educacio municipal, em especial, as presenciais na composicdo com as atividades
remotas, possibilitando garantir o maximo de seguranca e condigbes para que a vida
e a salde dos profissionais, estudantes e seus familiares sejam resguardadas.
Todas as medidas de prevencio sdo adotadas no esforgo coletivo da diminuigao dos
riscos de transmissibilidade, na manutencao do cendrio epidemicldgico & na garantia
de um processo de tranzicio gradual das atividades. Tais medidas sdo fundamentais
para a contengdo da pandemia, até gue tenhamos uma vacina para a imunizagso em
massa de toda a populacio.
A partir do monitoramento do retorno das  atividades escolares no cendrio
internacional para construcio e andlise dos protocolos para a retomada das
atividades escolares presenciais, identificou-se a necessidade de medidas
especificas que possibilitem tomada de decis8o e o setor em modo a se evitar ao
maximo a possibilidade do aumento de cascs, ou cenarios de surios no ambiente
escolar.
Deste modo, com o objetivo de antever cendrics para planejamento de agdes e para
criacdo de respostas rapidas a fim de e evitar o aumento dos casos, considerando
as especificidades do contexto escolar da infincia & adolescéncia, & as novas
descobertas cientificas, o municipio de Nitendi optou pela criag8o ndo apenas de
protocolos de prevengdo, mas também a criagdo de um fluxo de rede e de
assisténcia a salde e sistema de vigilancia e monitoramento intersetorial especifico,
ampliando a parceria para o setor privado de ensino. Esta parceria se consolida no
exercicio do Sistema Unico de Salde com medelo universal, e na responsabilidade
da coordenagio das apbes de vigilancia e saldde do municipio.
0 presente documento compde o Volume || das Diretrizes para a Construgdo dos
Planos Locais De Retorno as Atividades Presenciais da Educacdo Municipal de
Niterdi, propondo cendrios hipotéticos no Ambito escolar em modo a criar
previsibilidade e facilitar o encadeamento de agbes que possibilitem responder
prontamente 4= necessidades do percurso de reaberiura em um cenario tdo delicado
e valioso para o desenvolvimento de criancas e adolescentes.
Por fim, vale ressaltar, gue tais esforgos se justificam e sfo embasados na
importante funcio da escola para a socializacio e seu consequente impacto para a
saude fisica e mental das criangas e dos adolescentes garantinde o desenvolvimento
saudavel dos mesmos. Estames, portanto, no exercicio do direito das criangas e do
adolescente, construindo a retomada dos processos de aprendizado escolar com
maior intensidade, reforgo e investimento nos recurso tecnoldgicos para as atividades
pedagdgicas, mas também prezando a possibilidade de retomada das relagdes, em
mndugﬂ;?mtegidn, controlado & qualificando a interagao interpessoal, I:ICIIEIE'II:&EHJ das 6’*9 INTEGRIDADE &
relagbes entre professor e aluno, aluno- aluno, para que possamos garaniir e x‘ CONFORMIDADE
ﬂr_nn:gver o bem-estar flsico e pslquico das criangas e adolescentes do municipio de EM EVO'.UCAO
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1. Plano de Transicio @ a Retomada das Atividades em cendrios de pandemia

O Plano de Transico para o Movo Mormal (Decreto n®13.604/2020, Decreto
13.643/2020 e Decreto n® 13.702/2020) tem orientacdes sobre a retomada de
atividades a partir de readequacbes e essencialidade acs diferentes setores da
sociedade. Tais medidas, levam em consideragao a avaliagio de risco que pondera:
intensidade de contato, nimero de contatos € o potencial de modificagio, e de
adaptacho da atividade para reduzir o2 riscos de transmissibilidade.

Meste sentido. o Plano de Transic&o para o Novo Mormal, que permite o constante
monitoramento da evolugio da epidemia causada pelo novo Coronavirus (COVID-19)
por meio da avaliagio e ponderacio de indicadores essenciais para a orientagdo e
ordenamento dos setores sociais e produtivos, bem como de seus municipes.

Vale ressaltar que com base em evidéncias cientificas e em analise estratégica das
informacgbes, o planejamento de um conjunto de medidas destinadas a prevenir o
contagio & a enfrentar em modo gradual as suas consequéncias sanitarias, sociais e
econdmicas da pandemia a criagdo e adogio de protocolos detalhados faz-se
instrumento fundamental para a construcio de condigbes de Transigio para o Novo
Mormal. O ordenamento da retomada das atividades em modo gradual, equalizando
03 indicadores, a classificacio de risco e criagio dos profocolos em modo pactuado
e dialogado com os diferentes atores, foi de fundamental importdncia para a
contengdo da contaminacio pelo virus SAR-COV-2.

2. Vigildncia em Salde i

Campo de destaque dentre as agbes do Sistema Unico de Saude. as vigilancias em
salde s&o responsdveis por agbes de vigilancia, prevengdo e controle de doencas
transmisgsiveis, pela vigilincia de fatores de risco para o desenvolvimento de
doengas crinicas ndo transmissiveis, satdde ambiental e do trabalhador e também
pela andlise de situagdo de salde da populagdo brasileira.

A wigilncia na drea da epidemiologia & definida como o “um conjunto de aghes que
proporciona o conhecimento, a deteccdo ou prevencao de gualquer mudanga nos
fatores determinantes e condicionantes de sadde individual ou coletiva, com a
finalidade de recomendar & adotar as medidas de prevencio e controle das doengas
ou agravos”. (Lei 8080/20)

Mo cendrio de enfrentamento & pandemia de COVID-19 a Vigilancia Epidemioldgica
desenvolve papel fundamental no monitoramento e controle da transmissdo do

SARS-CoV-2. A drea em seu objetivo principal de propiciar orientagao técnica, que
tém a responsabilidade de decidir scbre a execucio de aces de controle de
doencas & agravos, portanto, neste escopo @ que Se insere as parcerias propostas
neste documento.

Fluxo de testagem na Atencdo Primaria & Sadde = APS
Mo &mbito da assisténcia ao paciente, todas as Unidades do Programa Médico de
Familia devem acolher, assistir e analisar individualmente os casos de (Sindrome Gipal -
5G) que demandarem a Unidade: no caso dos pacientes sintomaticos se
apresentaram na unidade até o 7° dia do infcio sinais/sintomas, a Unidade deve entrar
em contato com a Vigildncia da Policlinica Regional de referéncia da sua drea e
agendar a coletado swab para realizacio do RT-PCR (realizado, preferencialmente do
3" ao 7" dia apés o Iniclo dos sintomas, podendo ser realizado até o 10° dia; apds
o T dia de aparecimento dos sintomas a sensibilidade de metodologia diminui
significativamente, ndo sendo recomendavel a coleta fora desse perlodo, ficando a
cargo da equipe local avaliar a necessidade da coleta ou nao).
Mo caso daqueles gue chegarem apos o 8° dia do inicio dos sinaisfsintomas, a
Unidade devera realizar o Teste Rapido). O paciente que realizar o Teste Imunoldgico
no &%, 5" ou 10° dia da doenca e tiver resultado negativo, deve repetir o teste a partir do
11% dia. pela possiblidade de estar em janela imunoldgica.
Todas as Polidinicas @ Unidades Basicas de Salde deverao oferecer o exame de
RT-PCR para os pacientes com 3G que se aprezentarem na unidade até o 7° dia de
sinais/zintomas (coleta enfre o 3° e 7° dia de doenga, preferencialmente). As
Puoliclinicas Regionais também devem executar o exame de RT-PCR dos pacientes
referenciados pelas Unidades do Programa Médico de Familia & das escolas
localiadas em seus territdriog, portando encaminhamento proprio .
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Os pacientes que apresentarem resultado de exame reagente (teste rapido) ou
detectivel (RT- PCR) devem ser orientados a permanecer em isoclamento domiciliar

até o décimo quarto dia a partir do inicio dos sintomas. Aqueles que 0

estiverem assintomaticos apds esse periodo devem ser orientados a
interromper o isolamento domiciliar, e serfo considerados recuperados.

CONTACTANTES DOMICILIARES DE CASOS CONFIRMADOS
Os contactantes domiciliares de cazos confirmados devem ser afastados inicialmente
por 14 dias e posteriormente testados de acordo com a condigdo que cada um
apresentar:
¥ Sintomaticos: até o sétimo dia do inlcio dos sintomas, realizar o RT-PCR. A partir
do oitavo dia do inicio dos sintomas, realizar o teste rapido.
¥ Assintomaticos: realizar teste rapido a partir do ocitave dia do contato com o caso
suspeito ou confimmado (caso indice).
O contato com o caso Indice deve necessariamente ter se dado na fase sintomatica.
Cada situacdo de contactantes no ambiente de trabalho ou cutros espagos coletivos
deve ser cuidadosamente avaliada. com vistas a interrupgio da transmissdo da
doenga & racionalizagdo da utilizacdo dos insumos.

coleta da histdria de adoecimento do caso confirmado, assim como a histdria de
a contactante, e ainda, as condigles de moradia dos mesmos, s80 fundamentai
ara a definigdo da conduta da organizacgsio das pessoas no espaco fisico e indicaga
a realizacio deteste.

O35 individuos assintomaticos que apresentarem resultado IgM efou 1gG reagente(s)
no Teste Rapido, devem ser orientados a permanecer em isolamento domiciliar por
sete dias.
Oz casoes que ndo se enguadrem nas situaches acima deverio ser avaliados junto &
COVIG.
EM PROFISSIONAIS E PROFESSORES QUE SEJAM CONTACTANTES
DOMICILIARES ASSINTOMATICOS DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO
{CASO INDICE) DE COVID-19:
As Unidades de Sadde da Rede Basica e Policlinicas como estabelecido mo Sistema
de Vigildncia Escolar realizarfo o monitoramento desses profissionais e professores.
Seguem as orientacies sobre o monitoramento:
O profizssional mantém 14 dias de afastamento, a contar dgf
inlcio dos sintomas do caso (ndice. Retorna ao trabalho
1. Caso indice realizouapds a realizacdo de teste rapido com resultado negativol
ate {RT-PCR oul(realizado a partir do
orolégico) e o teste foilpitavo dia de doenca do caso indice)”.

zitivo

. Caso indice realizoyRetorno imediato ao trabalho,
ste (RT-PCR ol

orolégico) e o teste foi

Inegativo

3. Caso Indice stamento do profissional por 7 dias, a contar do inlcigf

realizou teste (RT-PCR|dos sintomas do caso [ndice.
lou soroldgico):
Se neste periodo de isolamento o profissional de sadde apresentar sinais/zsintomas,
conduzir como SINDROME GRIPAL (lembrar que o profissional de satide sintomatico
deve realizar investigacao laboratorial por meio de RT-PCR).
*Lembramos que, nos cascs em que o resultade do teste rapido for negativo no 8°
dia, deve ser repetido a partir do 11° dia.

CRITERIOS PARA ALTA DO ISOLAMENTO
Conforme as novas recomendagbes da Organizagdo Mundial de Sadde, de
27105/2020: Pacientes cujos sinfomas desapareceram ainda podem ser positivos
para o virus responsavel pela COVID-19 (SARS-CoV-2), no tesle de RT-PCR. por
muitas semanas. Apesar desse resulfado posiivo, & pouco provavel gue esses
pacientes sejam infecciosos e, porfanfo, é improvdvel que sejam capazes de
transmitir o virus & outra pessoa.
Critérios para alta de pacientes do isolamento (esses critérics se aplicam a todos os
casos de COVID-18, independentemente do local do isolamento ou da gravidade da
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doenca). 10 dias apds o infcio dos sintomas, maig, no minimo, 3 dias adicionais sem
sintomas (inclusive sem febre e sem sintomas respiratdrios ).

Por exemplo, se o paciente tiver sintomas por doiz dias, pode ser liberado do
isolamento apds 10 dias + 3 = 13 dias a partir da data de inicio dos sintomas; se tiver
sintomas por 14 dias, pode receber alta (14 dias + 3 dias =) 17 dias apds a data do
inicio dos sintomas; e se tiver sintomas por 30 diaz, pode receber alta (30 + 3 =) 33
dias apds o inlcio dos sintomas).

MEDIDAS DE PRECAUGAD PARA O PACIENTE EM ISOLAMENTO DOMICILIAR
+ Permanecer em guarte isclado e bemn ventilado,

* Caso ndo seja possivel isolar o paciente em um quaro Unico, manter pelo
menos 1 metro de distincia do paciente. Dormir em cama separada (excecio: maes
que estio amamentando devem continuar amamentando com o uso de mascara e
medidas de higiene, como a lavagem constante de maos);
« Limitar a movimentacie do paciente pela casa. Locais da casa com
comparilhamento {como cozinha, banheiro etc.) devem estar bem ventilados;
* Utilizagao de mascara cobrindo nariz @ boca durante todo o tempo. Caso o
paciente n&o tolere ficar por muito tempao, realizar medidas de higiene respiratdria
com mais frequéncia; trocar mascara cirdrgica sempre gue esta estiver Umida ou
danificada;
+ Em idas ao banheiro ou outro ambiente obrigatdrio, o doente deve wusar
obrigatoriamente mascara e a limpeza do ambiente deve ser realizada o mais breve
possivel;
. Realizar higiene frequente das mdos. com &agua e sabdo ou dlcool 70%,
ezpecialments antes de comer ou cozinhar & apés ir a0 banheiro;
«  Sem visitas ao doente;
» O paciente s6 poderd sair de casa em casos de emergéncia. Caso necessario,
2air com mascara e evitar multiddes, preferindo transportes individuais ou a pé,
Sempre que possivel.

MEDIDAS DE PREVENCAQ E CONTROLE PARA TODA POPULAGAD -

PRECAUGOES PADRAD

Az medidas preventivas recomendadas s8o:
e |avar as méos frequentemente com agua & sabdo por pelo menos 20 segundos.
Se ndo houver agua e sabfo, usar um desinfetante para as méos & base de alcool;
Evitar tocar mos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas;
Evitar contato priximo com pessoas doentes;
Ficar em casa quando estiver doente;
Caobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel & jogar no lixo;
Limpar e deginfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.
CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:
* Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);
* Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes infecciosas
{por exemplo, goticulas de tosse, contato sem protegio com tecido ou lengos de
papel usados & que contenham secrecies);
. Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior 2 2 metros;
* Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula,
zala de reunifio, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2 metros;
. Um profissional de sadde ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de
COVID=19 ou trabalhadores de laboratorio que manipulam amostras de um caso de
COVID-19 sem Equipamento de Protegso Individual (EPI) recomendado, ou com uma
pozsivel violacio do EPI;
#  Um paszsageiro de uma aeronave gentado no raio de dois azsentos de distancia
(em gualguer diregio) de um caso confimado de COVID-19; seus acompanhantes
ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na se¢do da asronave em que o caso
estava sentado.

CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:
Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devemn ser considerados os
residentes da mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento etc. A
avaliagso do grau de exposicio do contato deve ser individualizada, considerando-se
o ambiente & o tempo de exposigao.
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NOTIFICAGAO DE SURTOS
Instituicbes que detectem a ocoméncia de casos de SG devem reportar essa
informacao para a COVIG. De acorde com a instituicdo onde for detectado o surto,
s@rdo acionadas as equipes para realizar a investigagdo, notificacdo, coleta de
secrecao respiratonia, orentacdo das medidas de controle pertinentes e atualizacio
dos dados. As equipes responsdveis por esta agdo de vigildncia envolvem
profissionais do DESUM (ILPI), do Consultdrio na Rua, as equipes das unidades de
Atengio Primaria & Salide e Vigildncia Sanitiria. Devem ser realizadas buscas ativas
didriazaté, pelo menog, trés semanas apds a identificacio do dltimo caso, no sentido
de garantir que nao haja mais nenhum caso ocomendo antes de encerrar o surto. Os
surtos devem ser notificados na FICHA DE INVESTIGACAD DE SURTOS e os dados
colhidos na investigagdo dewem ser reportados na  PLANILHA PARA
ACOMPANHAMENTO DE SURTOS
Observacio: Os casos confirmados por RT-PCR efou Teste rapido devem ser
notificados individualmente no E-SUS Notifica.
CRITERIOS DE CONFIRMAGCAD DOS SURTOS

A confirmacio do surto de Sindrome Gripal sera realizada por meio de resultado
laboratorial positivo em, pelo menos uma das amostras coletadas.
3. Vigildncia da COVID-19 nas escolas privadas
1) O qué deve ser comunicado?
(s gintomas mais comung da COVID-19 =40 febre, cansago @ tosse seca, mas
também devem ser comunicados & Sadde:
Fadiga;
Mal estar;
Mialgia (dor muscular no corpo);
Anosmia (falta de olfato);
Cefalela (dor de cabecga);
Sintomas respiratorios (dor de garganta, tosse com ou Sem secrecdo, falta de
ar, congestio nasal, etc), e
Sintomas gastrointestinais (diarreia, nduseas e vémitos).
2) Quando deve ser comunicado?
Casos que apresentem sinais/sintomas compativeis com COVID que forem
detectados ma escola (ou informados & escola) devem ser comunicados
imediatamente & salde.
3] Como proceder?

Aluno / professor / funciondrio apresentando sinais sintomas compativeiz com
COVID na escola:
* Lewvar o individuo para local pré-estabelecido de isolamento;

Preencher o formulario especifico:

P
A FICHA DE REFEREMCIA - COVID19
R ESCOLA:
A ALUNO/FUNCIONARIO: IDADE:
U ENDERECO:
5 TELEFONE:
(') DATA DO ENCAMINHAMENTO: ! !
SINTOMAS APRESENTADOS:
D { JFEBRE (| )DORDEGARGANTA | )JDORDE CABECA ( )JTOSSE
A { )JFADIGA { )PERDADE PALADAR/DLFATO { ) DOR MUSCULAR
'f ) DIARREIA { ) NAUSEACQUWVOMITO ( )FALTADEAR ( ) CORIZA
5 {  JOUTROS:
C UNIDADE DE SAUDE ENMCAMINHADA:
(0] ASSINATURA:
DATA DO ATENDIMENTO: ! ! NUMERO DA NOTIFICACAC:
P UNIDADE DE SAUDE:
A COMNDUTA:
R { ) PRESCRICAD DE SINTOMATICOS E ATESTADO PARA QUARENTEMA
A { ) TESTE RT-PCR (SWAB) AGENDADO PARA /
{ )TESTE RAPIDD AGENDADO PARA 1 |
u { )} RASTREAMENTO DOS COMTATOS INTRADOMICILIARES E
S ACOMPANHAMENTO
0 ASSINATURA:
D OBS" O TEMPO DE I[SOLAMENTO/QUARENTEMNA WAl DEPEMDER DA
A EXTENGAOQ DO PERIODO INFECCIOSO DA DOENGA, DURANDO AD MENOS 10
DIAS DESDE O INICIO DOS SINAIS E SINTOMAS. PARA OS CONTACTANTES O
U TEMPO DE QUARENTENA, E CALCULADO SOMANDO-SE 14 DIAS DESDE O
N ULTIMO MOMENTO DE CONTATO COM O CASO. *
1 OBS* O RASTREAMENTO DE CASOS E CONTATOS EM UM AMBIEMTE
D ESCOLAR E REALIZADO EM PARCERIA COM A VIGILACIA EPIDEMIOLOGICA
A DO MUNICIPIO (COVIG) E COM A EQUIPE DE ATENCAD PRIMARIA A SAUDE
RESPONSAVEL PELO TERRITGRIO EM QUE A ESCOLA ESTA INSERIDA. *
D * MAMUAL SOBRE BIOSSEGURANCA PARA REABERTURA DE ESCOLAS NO
E CONTEXTO DA COVID-1/FIOCRUZ (PAGS 13/41)
] Entrar em contato com a Policlinica ou Unidade Basica da area para
age ndar consulta/coleta de swabh;
Acessar o link
hups /idocs.google.comfforms/d'e 1 FAIpQLSdm3CB5T 2ac-
ABLwemJDMTPPﬂDy_E SfuQjF3QPal8zUXnFQiviewform Pusp=sf link (ANEXO B);

@ ingerir os dados do caso no Googleforms.
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4) Acompanhamento do caso suspeito:

. A Paoliclinica / Unidade Basica / Servigo de Salde val acolher o caso &
eztabelecer =@ & um caso suspeito de COVID;
. Caso suspeito: agendamento do exame de RT-PCR, afastamento dos

contatos domiciliares & contatos na escola (colegas e professores da turma e outros
a critério da vigilancia) e monitorar o caso até o desfecho,

* Caso descartado: a critério médico, devera zer indicado o retormo as
atividades normais.

_— A gentileza no transito
L1} =@
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Fluxo para Vigilancia Escolar COVID-19

Deshacamento da

Igentdficacin de sinals e criangaladoles cente/profissiongis
sintomas de criancas Dar3 8Epaco

adolescentas & profssionais no seguro separadn dos demals
Embiente escoEr para aguardar a chegada
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ESCOLA
1) Preencher o Foermulario de
Encarninhamenba
2) Tedalonar para a Unidade
de Salde informando o caso
3 Origntar ao
familiar'responsavel a ida
imediata para a unidade
4) Presnchar Formuling de
Hotificag ko online

Tosse. Feabee;Conza: Dor de
garganta; Didculdade para
respirar; Perda de offaie
{angsmia); Aleracao do paladar
{ageusia) Dishurbios gastrinkestinais
[nawseasivimilosidian=ia), Cansaco
(astenia), DiminuicSo do apstile
{hipofexia) Dispnéia | falla de ar)

PualiclimecaUnidade de Referéncia;
.ivallagiu da cria ml'.a.:'ad olescenis!
profissicnais, com verficacko do inicio de
sinlomas para realizacho da leslagem au
apendamanio para perodo indicads
Opantagies periodo de isclamenis
domiciliar,

-‘\|

L i

Testlagem

Orientar o periodo de isolamenio,

busca de cuidado medicos se howver

agravamenta dos sinlomas
reloma &scalar aphs perioda de

izalamento mediante abesiade médico

5) Rastreamento laboratorial dos contatos:

- A Polidinica / UBS da area deve rasfrear os contatos dos casos

confirmados entre os familiares, na escola e outros locais;

. A comunicaglo entre as Policlinicas [ UBS e a Escolas deve ser agil e
objetiva, dando subsidios para tomada de decisfes adequadas e oporunas,

buscando a prevencio da ocorméncia de casos novos na escola e na comunidade;

* As diretrizes técnicas da Vigildncia da COVID se encontram na NOTA

TECNICA DE ATUALIZACAO SOBRE VIGILANCIA DA DOENGA PELO
CORONAVIRUS (COVID-18) EM NITEROI, de 05/08/2020, que segue as

normatizaghes do Ministério da Sadde e Secretaria de Estado de Sadde do Rio de
Janeiro.

4. REFERENCIA DE SUPORTE SANITARIO AS ESCOLAS

Em modo facilitar os fluxos e otimizar o didlogo entre as unidades e as escolas do
territorio, cria-se referéncias com relacao as regides entre as Unidades de Salde e
as Instituicles de Ensino.
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PROFISSIONAIS
REGIONAL | pNOSEES | DE TELEFONE | E-MAIL BAIRRO
REFERENCIA
POLICLINICA CENTROSAQ DOMINGOS
AROUCA BAIRRO DE FATIMA
POLICLINICA ILHA DA CONCEIGAD
REGIOMAL PONTA D'ARELA
CARLOS Gizela @ Carmem | 988642609 | prcasi4@gmail.com SANTANA
ANTONIO DA géi b?&LéREﬂdco
SILVA
:mi:s DA 9a731- CHARITAS
wil 5623: GRAGOATA
UB CENTRO | Beth e Denise 261 2;3183: deniselpcruz@gmail com ICARAI
J6208226 INGA
JIéRUJUElA
PE PEQUENDO
) 9B4800390;
UBE MORRO | Mariana [ : - SANTA ROSA
DO ESTADO | Andreia ggg;}tﬁg& s manmdos=adoftormal | com SAQ FRANCISCO
VIRADOURO
VITAL BRAZIL
POLICLINICA
DO Patricia e Paola 27196881 sveprbarreto@gmail .com
BARRETO
POLICLINICA CARAMUJO CUBANGO
GUILHERME | Claudia Marcia e . . FONSECA
TAYLOR Conceigso Stem 2626-4170 | visaw.prgtmarch@gmail.com VICOSO JARDIM
NORTE |, Il [ MARCH ENGENHOCA
elll POLICLINICA TEMENTE JARDIM
DA Luciana e Juliany | 36038874 | policlinicadaengenhocaspa2@gmail.com | BARRETO
ENGENHOCA BALDEADOR
UNIDADE
BASICA DA | Adriana e Suelen | 2684.0110 | ubsengenhoca@gmail.com
ENMGEMHOCA
POLICLIMICA Mara Lucla 8 ENGENHO DO MATO
REGIOMAL e [ 2709-157T9 | privigilanciaemzaude@gmail.com ITACOATIARA
DE ITAIPU ITAIPL
OCEANICA
POLICLINICA JACARE
REGIOMNAL Raquel e Elizete | 26182654 ubspiratiningafmsniteroi@gmail.com JARDIM IMBUI
DE MARAVISTA
PIRATIMINGA RIO DO OURD
SANTO ANTONIO
SERRA GRANDE
VARZEA DAS MOCAS
CAFUBA
CAMBOINHAS
PIRATININGA
POLICLINICA BADU CACHOEIRAS
EEGIOLP:;{LGD Vivian e Hildezira | 27108296 vigilanciaprib@gmail.com T#HEETLD
DA BATALHA LARGO DA BATALHMA
PENDOTIBA MACEID
E LESTE UNIDADE MARIA PAULA
gﬁﬁ" DE | Regina e Heyvi | 2627-6303 | ubsantabarbara saude@gmail.com MoRIGU
BARBARA SAPE
VILA PROGRESSD
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