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DECRETO N° 13.767/2020 DISPOE SOBRE O RETORNO Veiculo: P.MLN.
GRADUAL DAS AULAS PARA OS ESTUDANTES DO ENSINO Data: 03/10/2020
MEDIO A PARTIR DO DIA 5 DE OUTUBRO DE 2020. Caderno: D.O.

. o Pagina: 01 a 08

O PREFEITO MUNICIPAL DE NITEROI, no uso de suas atribuicdes € | Titulo: Decreto N°
CONSIDERANDO a classificagéo pela Organizagdo Mundial de Salde, | 13767 — Retorno

no dia 11 de margo de 2020, como pandemia do Coronavirus COVID-19); | gradual das aulas para
CONSIDERANDO a publicagdo da Lei Federal n° 13.979/2020, que | estudantes do ensino
dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde | mgdio  partir do dia
publica de importancia internacional decorrente do Coronavirus (COVID- | 5/10/2020.

19) responsavel pelo surto de 2019;
CONSIDERANDO o0 Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2010, que dispde sobre a
declaracdo de Emergéncia em Salde Puablica de Importancia Nacional - ESPIN;
CONSIDERANDO o Decreto n° 13.506/2020, que dispde sobre a declaracdo de emergéncia de
salde publica decorrente da pandemia do Coronavirus (COVID-19) no Municipio de Niteroi;
CONSIDERANDO, poréem, que, conforme verificado pelas autoridades sanitéarias, 0s
indicadores demonstram que apds as medidas de isolamento adotadas até aqui, com grande
adesdo da populacdo, os indices de Niter6i demonstram que ha possibilidade para implantacdo
do Plano de Transicdo Gradual para o Novo Normal, mantida a observacdo constante nos
indicadores, de modo a se adequar até mesmo eventual agravamento das medidas de restrigéo,
em caso de piora dos indicativos;

CONSIDERANDO a o Oficio FMS n° 1196/2020 em que a Fundacdo Municipal de Saude
estampa as diretrizes para a retomada das aulas presenciais no ensino médio, conforme razfes
constantes do Anexo | deste Decreto;

CONSIDERANDO os termos do Acordo Judicial entabulado pelo Municipio de Niterdi, a
Defensoria Publica do Estado do Rio de Janeiro e o Ministério Publico do Estado do Rio de
Janeiro, homologado pelo juizo da 32 Vara Civel da Comarca de Niterdi nos autos do processo n°
0028849-73.2020.8.19.0002;

DECRETA:

Art. 1°- Fica revogado o Decreto 13.750 de 19 de setembro de 2020.

Art. 2°- Fica autorizado o retorno facultativo das aulas para os estudantes do 3° ano do Ensino
Médio a partir do dia 5 de outubro de 2020, inicialmente em regime hibrido e com limitacdo da
carga horéria diaria de 3 (trés) horas observados os termos das Diretrizes para Sistema de
Vigilancia Escolar, constante do Anexo Il deste Decreto. § 1° Mantido o cenéario epidemiolégico
favoravel apds o retorno dos alunos do 3° ano do Ensino Médio, ap6s 15 (quinze) dias da
retomada das aulas previstas no caput, sera autorizado o retorno das turmas do 2° ano, devendo
respeitar 0s mesmos tramites previstos no caput. § 2° Mantido o cenério epidemioldgico
favoravel apds os 15 (quinze) dias de retomada do 2° ano do ensino médio, serd autorizado o
retorno das aulas presenciais das turmas do 1° ano, devendo respeitar 0s mesmos tramites
previstos no caput.

Art. 3°- Deverd ser mantido monitoramento de vigilancia epidemioldgica especifico da rede
escolar, previsto nas Diretrizes para o Sistema de Vigilancia Escolar, nos Anexos | e Il do
presente Decreto.

Alameda Sdo Boaventura, 81

Fonseca, Niterdi, CEP: 24130-005 8*9 INTEGRIDADE &
Tel.: (21) 2199-3300 x, CONFORMIDADE

www.setrerj.org.br Li\ EM EVOl.U(j\O



SETRERJ 3
ik | — | E&
Pralicas K/
do SETRER)

A gentileza no transito
= depende de todos nés.

g d G WMS(;@ parke!

Art. 4°- Fica aprovado TERMO DE COMPROMISSO, conforme modelo Veiculo: P.M.N.

do Anexo Ill, a ser firmado junto ao MUNICIPIO pelas Institui¢es que Data: 03/10/2020
deverdo indicar o numero total de matriculas ativas e de alunos que Caderno: D.O.
queiram retornar as atividades educacionais presenciais do ensino médio, Pagina: 01 4 08

bem como daqueles que pretendem manter as atividades exclusivamente Titulo: Decreto N°
remotas. § 1° Os Termos de Compromisso assinados deverao ser 13.767 — Retorno
encaminhados para o Municipio pelo email gradual das aulas para
vigilanciaescolar.nit@gmail.com. § 2° O Municipio comunicara a estudantes do ensino
Defensoria Publica e ao Ministério Publico, no prazo de 48 (quarenta e médio a partir do dia
0ito) horas, o recebimento de cada termo de compromisso que forem 05/10/2020.
apresentados, com encaminhamento de copia integral do termo.

Art. 5°- Devera a Fundacdo Municipal de Saude elaborar cronograma de vistoria dos espagos
fisicos das instituicdes escolares que informarem o retorno as aulas a ser realizada pela
Vigilancia Sanitaria Municipal, conforme as Diretrizes para a Construgdo dos Planos Locais de
Retorno as Atividades Presenciais da Educacdo Municipal de Niterdi e pela Secretaria de Estado
de Saude SES/RJ, o qual devera ser enviado a Defensoria Publica e ao Ministério Publico do
Estado do Rio de Janeiro e acostado aos autos do processo judicial n° 0028849-
73.2020.8.19.0002 no prazo maximo de 48 (quarenta e oito) horas.

Art. 6% Fica autorizado o funcionamento das escolas que firmarem o TERMO DE
COMPROMISSO, ap6s a inspecdo dos espacos fisicos, por meio da Vigilancia Sanitéria,
conforme previsto nas Diretrizes para a Construcdo dos Planos Locais de Retorno as Atividades
Presenciais da Educacdo Municipal de Niter6i e pela Secretaria de Estado de Salde SES/RJ.
Paragrafo Unico. A Fundacdo Municipal de Satde devera apresentar junto & Defensoria Publica
do Estado do Rio de Janeiro e ao Ministério Publico a comprovacdo documental da realizacdo
dos atos citados no caput no prazo de até 5 (cinco) dias corridos.

Art. 7°- A realizacdo dos treinamentos com as escolas publicas e particulares sobre a
interlocucdo com o sistema de salde (unidades de atencdo basica e policlinicas) e os protocolos
sanitarios, conforme mencionado na reunido realizada em 29/09/2020 entre as Secretarias
Municipais de Salde e de Educacdo, Defensoria Publica e Ministério Publico devera ser
comprovada, no prazo de até 5(cinco) dias corridos no bojo do processo judicial n°® 0028849-
73.2020.8.19.0002.

Art. 8°- Havendo recrudescimento da crise sanitaria no municipio com a alteracdo do nivel de
alerta para bandeira mais elevada (laranja, vermelha, ou roxa) prevista no Plano de Transicao
Gradual para o Novo Normal, previsto no Decreto 13.604/2020, independente do atingimento
dos patamares previstos no sistema de vigilancia epidemioldgica especifico das atividades
escolares, constantes do Anexo |, serdo suspensas imediatamente as atividades presenciais em
toda a rede escolar.

Art. 9°- Havendo o atingimento do sinal Amarelo nivel 1, conforme Plano de Transi¢do Gradual
para 0 Novo Normal, previsto no Decreto 13.604/2020, fica autorizado o retorno de atividades
presenciais em relacdo as demais etapas a Educacédo Basica.

Art. 10- A desobediéncia aos comandos previstos neste Decreto sujeitard ao infrator a aplicacao
das seguintes penas, sem prejuizo as demais sancdes civis e administrativas: adverténcia,
apreensdo, inutilizagéo e/ou interdi¢ao, suspensao de venda e/ou de fabricagdo, cancelamento do
registro, interdicdo parcial ou total, cancelamento de autorizacdo para funcionamento,
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cancelamento do alvara de licenciamento, proibicdo de propaganda e/ou | veiculo: P.M.N.
multa, conforme previsdo da Lei n° 2.564/2008 - Codigo Sanitario | pata: 03/10/2020
Municipal. Caderno: D.O.
Art. 11- As autorizagOes previstas no presente Decreto poderdo ser revistas | pagina: 01 a 08

a qualquer momento, de acordo com a evolugdo da pandemia e das | Titulo: Decreto N°
orientacOes das autoridades de saude, caso haja piora dos indicadores | 13767 — Retorno

atinentes a pandemia em Niteroi. gradual das aulas para
Art. 12- Este decreto entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas | astydantes do ensino
as disposicdes em contrario. ] médio a partir do dia
PREFEITURA MUNICIPAL DE NITEROI, EM 02 DE OUTUBRO 05/10/2020.

DE 2020.

RODRIGO NEVES- PREFEITO

ANEXO |
Plano de Retomada das Aulas Presenciais

O Plano de Transi¢do para o Novo Normal (Decreto n® 13.604/2020) tem-se orientado sobre a
retomada de atividades a partir de readequacdes e a essencialidade dos diferentes setores da
sociedade. Tais medidas, levam em consideracdo a avaliacdo de risco que pondera: intensidade
de contato, nimero de contatos e o potencial de modificacdo, e de adaptacdo da atividade para
reduzir os riscos de transmissibilidade. Todas as medidas de prevencgéo séo adotadas no esforgo
coletivo da diminuicdo dos riscos de transmissibilidade, na manutencdo do cenario
epidemioldgico e na garantia de um processo de transicdo gradual das atividades. O contexto
escolar merece especial atencdo principalmente ao que tange os impactos das medidas de
mitigacdo e a funcdo da escola na vida das criangas e adolescentes, bem como as avaliagdes e
classificacdo dos riscos da retomada das atividades presenciais. Esta equacdo determina uma
complexidade que exige da gestdo municipal, dos profissionais das institui¢des de ensino publico
e privado, e dos familiares esforcos coletivos e coordenados na retomada das atividades
presenciais para que seja de modo seguro para todos. Vale ressaltar, que a escola tem papel
fundamental na vida das criancas e dos adolescentes, ndo apenas em sua funcdo pedagdgica
formal, mas na garantia da satde fisica e mental dos mesmos. A vida escolar desempenha papel
importante nas interagcdes sociais, na criacdo de vinculos afetivos, no desenvolvimento infantil de
um modo global, e, sobretudo na protecédo social das criancas e do adolescente mais vulneraveis.
Portanto, o retorno das atividades presenciais é também medida de protecdo e prevencdo de
processos de vulnerabilizacdo, convocacdo para o aprendizado do exercicio da cidadania e do
envolvimento da interacdo segura e consciente com colegas e professores, orientados pelos
protocolos de seguranca. Garantindo assim, 0 acesso aos conteudos programaticos além das
ferramentas de aprendizado a distancia. Deste modo, a possibilidade de retomada das relacoes
sociais, em modo protegido, controlado e qualificando a interacdo interpessoal, por meio do
fortalecimento dos vinculos entre professor-aluno, aluno-aluno, promovera o bem-estar fisico e
psiquico das criancas e adolescentes do municipio de Niteroi. No planejamento e construcdo dos
protocolos e agOes para a retomada das atividades escolares presenciais, realizadas de modo
intenso e dialogado entre os setores de Educacdo e Saude, reiteram-se nesta dimensao. Para tal,
além das diretrizes prevencdo e diminuigdo dos riscos de transmissdo com protocolos para
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. . ) . ) Data: 03/10/2020
garantir o maximo de seguranca e condicGes para que a vida e a salde dos | caderno: D.O.

profissionais, estudantes e seus familiares sejam resguardadas, as | pagina: 01 408
estratégias de vigilancia serdo sempre observadas. Entao, a Prefeitura de | Tjtylo: Decreto N°
Niteroi consolida, no exercicio do Sistema Unico de Saide com modelo | 13 767 — Retorno
universal, e na responsabilidade da coordenacéo das acdes de vigilancia e | gragual das aulas para
salide do municipio, reunindo esforgo e apoio para a seguranca de todas as | estydantes do ensino
criancas e adolescentes do municipio, sem distingdo, criando fluxos | médio  partir do dia
especificos para a rede publica e o apoio ao retorno das atividades nas | p5/10/2020.
instituicGes privadas. Além dos protocolos especificos para o setor, um

sistema intersetorial de vigilancia escolar foi criado, estabelecendo um fluxo especifico para
deteccdo de casos e monitoramento, a partir de cenarios hipotéticos no ambito escolar, de forma
a ser célere na previsibilidade e facilitar o encadeamento de ac¢des, que possibilitem responder
prontamente as necessidades do percurso de reabertura em um cenario tdo delicado e valioso
para o desenvolvimento de criangas e adolescentes.

Os indicadores de monitoramento municipal da COVID-19, o acompanhamento dos
profissionais do setor educacional e alunos balizardo as avaliacfes periddicas de seguranca
sanitaria de todos para tomadas de decisdes necessarias ao desenvolvimento das aulas
presenciais.Com a finalidade de monitorar de forma mais segura os efeitos da retomada da
educacdo serdo levantados 0s novos casos nos primeiros 15 dias apds a retomada das aulas
presenciais entre alunos, professores e em todos 0s municipes para acompanhamento da
tendéncia da média mével dos dltimos 15 (quinze) dias de novos casos apds reabertura escolar.
A partir desses nimeros serd feito um acompanhamento dos indicadores com base na tabela a

sequir.
NOVOS | NOWOS CABOS | NOVOS STATUS
CASOS | PROFISSIOMAIS | CASOS FUNCIONAMENTO
ALUNDS | DAEDUCACAD | MUNMICIPI0 | SEGMENTO
DE NITERQI
ME 5% da Aberln em atercao
Média  Meével
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Anexo |1 ~ Data: 03/10/2020

DIRETRIZES PARA SISTEMA DE VIGILANCIA ESCOLAR Caderno: D.O.

) Pagina: 01 a 08

Apresentacao o ] Titulo: Decreto N°

A construgdo das Diretrizes para a Construcdo dos Planos Locais De | 13767 — Retorno

Retorno as Atividades Presenciais da Educacdo Municipal de Niteroi foi gradual das aulas para

esforco conjunto entre Secretaria Municipal de Educacdo, Ciéncia e | astydantes do ensino

Tecnologia, da Fundacdo Municipal de Educacdo (FME) e da Secretaria | médio a partir do dia

Municipal de Satde (SMS) e a Fundacdo Municipal de Salde (FMS). Esta | 5/10/2020.

parceria resultou na organizacdo do Volume 1, que reuniu apontamentos no
intuito de tracar diretrizes para o retorno das atividades da educacdo municipal, em especial, as
presenciais na composicdo com as atividades remotas, possibilitando garantir o maximo de
seguranca e condigdes para que a vida e a saude dos profissionais, estudantes e seus familiares
sejam resguardadas. Todas as medidas de prevencdo sdo adotadas no esforgo coletivo da
diminuicdo dos riscos de transmissibilidade, na manutencdo do cenério epidemiol6gico e na
garantia de um processo de transicdo gradual das atividades. Tais medidas sdo fundamentais para
a contencdo da pandemia, até que tenhamos uma vacina para a imunizacdo em massa de toda a
populacdo. A partir do monitoramento do retorno das atividades escolares no cenario
internacional para construgdo e andlise dos protocolos para a retomada das atividades escolares
presenciais, identificou-se a necessidade de medidas especificas que possibilitem tomada de
decisdo e 0 setor em modo a se evitar ao maximo a possibilidade do aumento de casos, ou
cenarios de surtos no ambiente escolar. Deste modo, com o objetivo de antever cenérios para
planejamento de agBes e para criacdo de respostas rapidas a fim de se evitar 0 aumento dos
casos, considerando as especificidades do contexto escolar da infancia e adolescéncia, e as novas
descobertas cientificas, o0 municipio de Niter6i optou pela criacdo ndo apenas de protocolos de
prevencdo, mas também a criacdo de um fluxo de rede e de assisténcia a salde e sistema de
vigilancia e monitoramento intersetorial especifico, ampliando a parceria para o setor privado de
ensino. Esta parceria se consolida no exercicio do Sistema Unico de Satide com modelo
universal, e na responsabilidade da coordenacdo das a¢Ges de vigilancia e saude do municipio. O
presente documento compde o Volume Il das Diretrizes para a Construcdo dos Planos Locais De
Retorno as Atividades Presenciais da Educacdo Municipal de Niterdi, propondo cenéarios
hipotéticos no ambito escolar em modo a criar previsibilidade e facilitar o encadeamento de
acOes que possibilitem responder prontamente as necessidades do percurso de reabertura em um
cenario tdo delicado e valioso para o desenvolvimento de criancas e adolescentes. Por fim, vale
ressaltar, que tais esforgos se justificam e sdo embasados na importante funcdo da escola para a
socializacdo e seu consequente impacto para a saude fisica e mental das criancas e dos
adolescentes garantindo o desenvolvimento saudavel dos mesmos. Estamos, portanto, no
exercicio do direito das criancas e do adolescente, construindo a retomada dos processos de
aprendizado escolar com maior intensidade, reforco e investimento nos recurso tecnologicos para
as atividades pedagdgicas, mas também prezando a possibilidade de retomada das relacdes, em
modo protegido, controlado e qualificando a interacéo interpessoal, por meio das relagdes entre
professor e aluno, aluno- aluno, para que possamos garantir e promover o bem-estar fisico e
psiquico das criancgas e adolescentes do municipio de Niteroi.
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1. Plano de Transicdo e a Retomada das Atividades em cenarios de | pata: 03/10/2020
pandemia - Caderno: D.O.
O Plano de Transigéo para o Novo Normal (Decreto n°13.604/2020, P&gina: 01 4 08

Decreto 13.643/2020 e Decreto n® 13.702/2020) tem orientacOes sobre a | Titulo: Decreto N°
retomada de atividades a partir de readequacOes e essencialidade aos | 13767 — Retorno
diferentes setores da sociedade. Tais medidas, levam em consideragao a | gradual das aulas para
avaliagéo de risco que pondera: intensidade de contato, nimero de contatos | estydantes do ensino
e o potencial de modificacéo, e de adaptacdo da atividade para reduzir os | médio  partir do dia
riscos de transmissibilidade. Neste sentido, o Plano de Transi¢ao para o | 5/10/2020.

Novo Normal, que permite o constante monitoramento da evolucdo da

epidemia causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) por meio da avaliacdo e ponderacdo de
indicadores essenciais para a orientacdo e ordenamento dos setores sociais e produtivos, bem
como de seus municipes. Vale ressaltar que com base em evidéncias cientificas e em analise
estratégica das informacdes, o planejamento de um conjunto de medidas destinadas a prevenir o
contégio e a enfrentar em modo gradual as suas consequéncias sanitérias, sociais e econémicas
da pandemia a criacdo e adocao de protocolos detalhados faz-se Os pacientes que apresentarem
resultado de exame reagente (teste rapido) ou detectdvel (RT- PCR) devem ser orientados a
permanecer em isolamento domiciliar até o décimo quarto dia a partir do inicio dos sintomas.
Aqueles que estiverem assintomaticos apds esse periodo devem ser orientados a interromper o
isolamento domiciliar, e serdo considerados recuperados. A coleta da histdria de adoecimento do
caso confirmado, assim como a histéria de cada contactante, e ainda, as condi¢cGes de moradia
dos mesmos, sdo fundamentais para a definicdo da conduta da organizacdo das pessoas no
espaco fisico e indicacdo da realizacdo deteste. instrumento fundamental para a construcdo de
condicdes de Transicdo para o Novo Normal. O ordenamento da retomada das atividades em
modo gradual, equalizando os indicadores, a classificacdo de risco e criagdo dos protocolos em
modo pactuado e dialogado com os diferentes atores, foi de fundamental importancia para a
conten¢do da contaminacdo pelo virus SAR-COV-2.

2. Vigilancia em Saude

Campo de destaque dentre as acdes do Sistema Unico de Saude, as vigilancias em salde s&o
responsaveis por acles de vigilancia, prevencdo e controle de doencas transmissiveis, pela
vigilancia de fatores de risco para o desenvolvimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis,
salde ambiental e do trabalhador e também pela andlise de situacdo de saude da populacdo
brasileira.

A vigilancia na area da epidemiologia é definida como o “um conjunto de a¢des que proporciona
0 conhecimento, a deteccdo ou prevencdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencdo e controle das doengas ou agravos”. (Lei 8080/90) No cenario de
enfrentamento a pandemia de COVID-19 a Vigilancia Epidemioldgica desenvolve papel
fundamental no monitoramento e controle da transmissdo do SARS-CoV-2. A area em seu
objetivo principal de propiciar orientacdo técnica, que tém a responsabilidade de decidir sobre a
execucdo de acdes de controle de doengas e agravos, portanto, neste escopo é que se insere as
parcerias propostas neste documento.
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. . Titulo: Decreto N°
Fluxo de testagem na Aten¢édo Primaria a Satude — APS 13.767 — Retorno

No ambito da assisténcia ao paciente, todas as Unidades do Programa gradual das aulas para
Médico de Familia devem acolher, assistir e analisar individualmente 0s | astydantes do ensino
casos de (Sindrome Gripal - SG) que demandarem a Unidade: no caso dos | médio a partir do dia
pacientes sintomaticos se apresentarem na unidade até o 7° dia do inicio | 5/10/2020.
sinais/sintomas, a Unidade deve entrar em contato com a Vigilancia da

Policlinica Regional de referéncia da sua area e agendar a coletado swab para realizagdo do RT-
PCR (realizado, preferencialmente do 3° ao 7° dia apds o inicio dos sintomas, podendo ser
realizado até o 10° dia;

apés o 7° dia de aparecimento dos sintomas a sensibilidade de metodologia diminui
significativamente, ndo sendo recomendavel a coleta fora desse periodo, ficando a cargo da
equipe local avaliar a necessidade da coleta ou ndo). No caso daqueles que chegarem apos o 8°
dia do inicio dos sinais/sintomas, a Unidade devera realizar o Teste Rapido). O paciente que
realizar o Teste Imunoldgico no 8° 9° ou 10° dia da doenca e tiver resultado negativo, deve
repetir o teste a partir do 11° dia, pela possiblidade de estar em janela imunoldgica. Todas as
Policlinicas e Unidades Basicas de Saude deverdo oferecer o exame de RT-PCR para 0s
pacientes com SG que se apresentarem na unidade até o 7° dia de sinais/sintomas (coleta entre o
3° e 7° dia de doenca, preferencialmente). As Policlinicas Regionais também devem executar o
exame de RT-PCR dos pacientes referenciados pelas Unidades do Programa Médico de Familia
e das escolas localiadas em seus territorios, portando encaminhamento proprio .

0= pacentes que apresantarem resultado de exame resgente (besle rdpide) ou detective
({RT- PCR) devam ar arienlados a permaneces am Solaments domiciiar atd o décimo guarbs

A & partr do inicia das sinfomas. Agueles gue estiverem astriomaiions spias asse paric
davem 8¢ onenlades a mlemomper o Bolameantc domicikar, & serdd u:u's-iui:“
recuperados.

CONTACTANTES DOMICILIARES DE CASOS CONFIRMADOS
Os contactantes domiciliares de casos confirmados devem ser afastados inicialmente por 14 dias
e posteriormente testados de acordo com a condigdo que cada um apresentar: | Sintométicos: até
0 sétimo dia do inicio dos sintomas, realizar o RT-PCR. A partir do oitavo dia do inicio dos
sintomas, realizar o teste rapido. | Assintométicos: realizar teste rapido a partir do oitavo dia do
contato com o caso suspeito ou confirmado (caso indice). O contato com o caso indice deve
necessariamente ter se dado na fase sintomética. Cada situacdo de contactantes no ambiente de
trabalho ou outros espacos coletivos deve ser cuidadosamente avaliada, com vistas a interrupgéo
da transmissédo da doenca e racionalizagéo da utilizagdo dos insumos.
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A coleta da histdria de adoecimento do caso confirmado, assim comoe & histona d
cada contactante, e ainda, as condigdes de moradia dos mesmos, 830 fundaments
para & definiglo da conduta da organizacdo das pessoas no espaco fisico e indicacs
fa realizacio deteate.

Pagina: 01 a 08
Titulo: Decreto N°
13.767 — Retorno
gradual das aulas para
estudantes do ensino
médio a partir do dia
05/10/2020.

Os individuos assintomaticos que apresentarem resultado IgM e/ou

1gG reagente(s) no Teste Rapido, devem ser orientados a permanecer
em isolamento domiciliar por sete dias. Os casos que ndo se enquadrem nas situagdes acima
deverdo ser avaliados junto a COVIG.

EM PROFISSIONAIS E PROFESSORES QUE SEJAM CONTACTANTES
DOMICILIARES ASSINTOMATICOS DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO
(CASO INDICE) DE COVID-19:

As Unidades de Saude da Rede Baésica e Policlinicas como estabelecido no Sistema de
Vigilancia Escolar realizardo o monitoramento desses profissionais e professores. Seguem as
orientagdes sobre 0 monitoramento:

professional mantém 14 dias de afastamenido, & contar do
nica» dos sinlomas do casd indice. Retoma ao trabalho

1&31':‘55‘5 r;.'ffﬁ:rizea"f‘““tpm a realizagio de tesie rapido com resullade negativg

realzado a parte oo
u;":'t'i%":':'] & O leste 10l ave tia oe doenca do caso indice).
. Cass indice reslizou
este  (RT-PCR  ou
"l:lll:rgll:l:l] g o legke fol
negativo

Foa borno imediato By trabalho,

3. Caso  indice  ndoldfasiemento do profissional por 7 diss, a contar do inicig

ealizou teste (RT-PCROOS sinlomes do Caso indios.
u SC-’l:lll:rgll:l:l]Z

Se neste periodo de isolamento o profissional de salde apresentar sinais/sintomas, conduzir
como SINDROME GRIPAL (lembrar que o profissional de salde sintomético deve realizar
investigacdo laboratorial por meio de RT-PCR). *Lembramos que, nos casos em que o resultado
do teste rapido for negativo no 8° dia, deve ser repetido a partir do 11° dia.

CRITERIOS PARA ALTA DO ISOLAMENTO
Conforme as novas recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude, de 27/05/2020: Pacientes
cujos sintomas desapareceram ainda podem ser positivos para o virus responsavel pela COVID-
19 (SARS-CoV-2), no teste de RT-PCR, por muitas semanas. Apesar desse resultado positivo, é
pouco provavel que esses pacientes sejam infecciosos e, portanto, é improvavel que sejam
capazes de transmitir o virus a outra pessoa. Critérios para alta de pacientes do isolamento (esses
critérios se aplicam a todos os casos de COVID-19, independentemente do local do isolamento
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ou da gravidade da doenca): 10 dias apos o inicio dos sintomas, mais, N0 | pData: 03/10/2020

minimo, 3 dias adicionais sem sintomas (inclusive sem febre e sem | caderno: D.O.

sintomas respiratorios). Por exemplo, se o paciente tiver sintomas por dois | pagina: 01 4 08

dias, pode ser liberado do isolamento apos 10 dias + 3 = 13 dias a partir da | Titulo: Decreto N°

data de inicio dos sintomas; se tiver sintomas por 14 dias, pode receber alta | 13767 — Retorno

(14 dias + 3 dias =) 17 dias apos a data do inicio dos sintomas; e se tiver | gragual das aulas para

sintomas por 30 dias, pode receber alta (30 + 3 =) 33 dias apds 0 inicio dos | estydantes do ensino

sintomas). _ médio & partir do dia

MEDIDAS DE PRECAUCAO PARA O PACIENTE EM 05/10/2020.

ISOLAMENTO DOMICILIAR

e Permanecer em quarto isolado e bem ventilado;

e Caso ndo seja possivel isolar o paciente em um quarto Unico, manter pelo menos 1 metro de

distancia do paciente. Dormir em cama separada (exce¢do: méaes que estdo amamentando devem

continuar amamentando com o uso de méascara e medidas de higiene, como a lavagem constante

de maos);

e Limitar a movimentagdo do paciente pela casa. Locais da casa com compartilhamento (como

cozinha, banheiro etc.) devem estar bem ventilados;

e Utilizacdo de mascara cobrindo nariz e boca durante todo o tempo. Caso o paciente nao tolere

ficar por muito tempo, realizar medidas de higiene respiratéria com mais frequéncia; trocar

mascara cirurgica sempre que esta estiver imida ou danificada;

e Em idas ao banheiro ou outro ambiente obrigatorio, o doente deve usar obrigatoriamente

mascara e a limpeza do ambiente deve ser realizada o mais breve possivel;

e Realizar higiene frequente das méos, com &gua e sabdo ou alcool 70%, especialmente antes de

comer ou cozinhar e ap06s ir ao banheiro;

e Sem visitas ao doente;

¢ O paciente s6 podera sair de casa em casos de emergéncia. Caso necessario, sair com mascara e

evitar multiddes, preferindo transportes individuais ou a pé, sempre que possivel.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE PARA TODA POPULACAO -

PRECAUCOES PADRAO

As medidas preventivas recomendadas sao:

e [avar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos. Se ndo houver

agua e sabdo, usar um desinfetante para as méaos a base de alcool,

e Evitar tocar nos olhos, nariz € boca com as maos ndo lavadas;

e Evitar contato proximo com pessoas doentes;

e Ficar em casa quando estiver doente;

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:
e Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);
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e Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secre¢des | \/eiculo: P.M.N.
infecciosas (por exemplo, goticulas de tosse, contato sem prote¢cdo com | Data: 03/10/2020

tecido ou lencos de papel usados e que contenham secrecées); Caderno: D.O.
e Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a | P4gina: 01 a 08
uma distancia inferior a 2 metros; Titulo: Decreto N°

e Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de | 13.767 — Retorno
aula, sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou | gradual das aulas para
mais e a uma distancia inferior a 2 metros; estudantes do ensino
e Um profissional de salde ou outra pessoa que cuide diretamente de um | médio a partir do dia
caso de COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam | 05/10/2020.

amostras de um caso de COVID-19 sem Equipamento de Protecdo
Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel violagéo do EPI;

e Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia (em qualquer
direcdo) de um caso confirmado de COVID-19; seus acompanhantes ou cuidadores e 0S
tripulantes que trabalharam na secdo da aeronave em que 0 caso estava sentado.

CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:
Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da
mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento etc. A avalia¢do do grau de exposi¢do do
contato deve ser individualizada, considerando-se o ambiente e o tempo de exposigéo.

NOTIFICACAO DE SURTOS

Instituicdes que detectem a ocorréncia de casos de SG devem reportar essa informacdo para a
COVIG. De acordo com a instituicdo onde for detectado o surto, serdo acionadas as equipes para
realizar a investigacao, notificacdo, coleta de secrecdo respiratdria, orientacdo das medidas de
controle pertinentes e atualizacdo dos dados. As equipes responsaveis por esta acao de vigilancia
envolvem profissionais do DESUM (ILPI), do Consultério na Rua, as equipes das unidades de
Atencdo Primaria a Saude e Vigilancia Sanitaria. Devem ser realizadas buscas ativas diariasate,
pelo menos, trés semanas ap6s a identificacdo do ultimo caso, no sentido de garantir que nédo
haja mais nenhum caso ocorrendo antes de encerrar o surto. Os surtos devem ser notificados na
FICHA DE INVESTIGACAO DE SURTOS e os dados colhidos na investigacdo devem ser
reportados na PLANILHA PARA ACOMPANHAMENTO DE SURTOS Observacdo: Os casos
confirmados por RT-PCR e/ou Teste rapido devem ser notificados individualmente no E-SUS
Notifica.

CRITERIOS DE CONFIRMACAO DOS SURTOS
A confirmacdo do surto de Sindrome Gripal sera realizada por meio de resultado laboratorial
positivo em, pelo menos uma das amostras coletadas.
3. Vigilancia da COVID-19 nas escolas privadas
1) O qué deve ser comunicado?
Os sintomas mais comuns da COVID-19 sdo febre, cansaco e tosse seca, mas também devem
ser comunicados a Saude:
Fadiga;
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ESCOLA

Sintomas respiratorios (dor de garganta, tosse com ou sem secrecao,
falta de ar, congestdo nasal, etc), e

Sintomas gastrointestinais (diarreia, nauseas e vomitos).

2) Quando deve ser comunicado?

Casos que apresentem sinais/sintomas compativeis com COVID que forem
detectados na escola (ou informados a escola) devem ser comunicados
imediatamente a salde.

3) Como proceder?

Pagina: 01 a 08
Titulo: Decreto N°
13.767 — Retorno
gradual das aulas para
estudantes do ensino
médio a partir do dia
05/10/2020.

Aluno / professor / funcionério apresentando sinais sintomas compativeis com COVID na escola:
* Levar o individuo para local pré-estabelecido de isolamento; * Preencher o formuldrio

especifico:

FICHA DE REFERENCLA — COVID19

AL UMNOFUNCIONARID: IDADE:

ENDEREC:

TELEFUNE:

DATA DO ENCAMINHAMENTO: ] !
SINTOMAS APRESENTADOS:

{ JFEBRE | )DORDE GARGANTA | JD0OFDE CABEGA | JTOSSE
[ JFADIGA { ) PFERDA DEPALADAROLFATO [ ) DOR MUSCULAR

i JDIARREIA] )NAUSEAOUVOMITO { JFALTADEAR |{ )CORIZA
[ JOUTROS:

UNIDADE

DE salDE ENCAMINHADA:

ASEINATURA:

DATA DO ATEMDHIMENTO: ) [}
NUMERD DA HDTIFIEHI;.;.D:

UNIDADE DE SALUDE:

O 0—-—ZCr»00WMCPAPT

m

|-

CONDUTA:

[ P'FEESERII;AD DE SINTOMATICOS E ATESTADO PARA QUARENTENA

{ ) TESTE RT-FCR [ZWAB) AGENDALDD PARA ! I

{ ) TESTE RAFIDO AGENDADO FARA ) !

[  JRASTREAMENTO DOE CONTATOSE INTRADDOMICILIARES E
ACOMPANHAMEMNTD

ASEINATURA:
QE=". O TEMPO DE ISOLAMENTOQUARENTEMA VAI DEFENDER DA

|EXTENCAD DO PERIDDD INFECCIOSO DA DOENCA, DURANDDO AD MENDS 10

DiAS DESDE O IMICIO DOS SINAIS E SINTOMAS. PARA OS5 CONTACTANTES O
TEMPO DE QUARENTENA E CALCULADO SOMAMDO-SE 14 DIAS DESDE O
OLTIMO MOMENTO DE CONTATO COM O CASO. -

DBES*: 0 RASTREAMENTO DE CASOS E CONTATOS EM UM AMBIENTE
ESCOLAR E REALIZADO EM PARCERIA COM A VIGILACIA EPIDEMIOLOGICA
OO MUMICIPIO (COVIG) E COM A EQUIPE DE ATENCAQ PRIMARIA A SAUDE
RESPONSAVEL PELO TERRITORIO EM OUE A ESCOLA ESTA INSERIDA. -

* MANUAL SOBRE BIOSSEGURANGA PARA REABERTURA DE ESCOLAS NO
CONTEXTO DA COMID-18/FIOCRUZ (PAGS 1341

Entrar em caomato com & Paliclineca ou Unidade Basica da area para
EgEI’ﬂEF consullacoleta de swab;

Acessar o link

hitpes: idocs geogle. comiforma/die 1 FAIPOLSdm3CB5T 28e-

LABL wemnMMAT PPODYE_SIu0jF 30PgEeLIXnFChiviewtonm 7uspest_link
(ANEXO B;

& Insery o8 dados do Caso no Gmgfemrma.
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Formulario de natificacdo de caso VeiCUIO PMN

suspeito de COVIDAY em unidades de .

educagio - IDENTIFICACAD D& ESCOLA Data: 03/10/2020

Caderno: D.O.

HOTIFICADORA
e Pagina: 01 a 08
R Titulo: Decreto N°
o 13.767 — Retorno
gradual das aulas para
estudantes do ensino
médio a partir do dia
05/10/2020.

[=ie B gt e )

WOME 00 PICPRORAL GLE I MTRMAND DA

1] Acompanhamento do caso suspeito:
A Policlinica / Unidade Basica | Sendgo de Sedde val scolher o caso &

Emm-eleaeraeé um caso suspsiio de COVID,
Casn suspedin: agendaments do exame de RT-PCR, atastaments dos

mma'bm domiciliares & contalos na escola {colegas e professores da furma & oubros
a critério da vgllancia) & monitarar o caso até o desfecho;
Casg descarado: a ciléno médico, deverd ser indicado o retormo &s

EWM!- ramais.

Fluxo para Vigilancia Escolar COVID-19
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5) Rastreamento laboratorial dos eonmoc:
. A Policlinica / UBS da &rea deve rastrear 0s contatos dos casos

confirmados entre os familiares, na escola e outros locais;
. A comunicagdo entre as Policlinicas / UBS e a Escolas deve ser agl e
objetiva. dando subsidios para tomada de decisdes adequadas e oportunas,
buscanooaprevem;eo da ocorréncia de casos novos na escola e na comunidade;

As diretrizes técnicas da Vigiancia da COVID se encontram na NOTA
TECNICA DE ATUALIZACAO SOBRE VIGILANCIA DA DOENGA PELO
CORONAVIRUS (COVID-19) EM NITEROL, de 05082020, que segue &s
nommatizagdes do Ministério da Sadde e Secretana de Estado de Saode do Rio de

Janeiro.
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Anexo 111 médio & partir do dia
TERMO DE COMPROMISSO 05/10/2020.
Pelo presente instrumento, (NOME DA
INSTITUICAO DE ENSINO), inscrita no CNPJ sob o n° , localizada no
endereco (enderegco completo), por seu representante legal,
Sr. (@) , portador (a) do R.G. n° ,
inscrito (a) no CFP , COMPROMETE-SE, junto a0 MUNICIPIO DE

NITEROI, pessoa juridica de direito pblico interno, com sede administrativa na Rua Visconde
de Sepetiba, 987, 6° andar, Centro, Niterdi, a observar TODAS as regras de biosseguranca
apresentadas nas Diretrizes para a Construcdo dos Planos locais de Retorno as Atividades
Presenciais da Educacdo Municipal de Niter6i como medida de contencdo da propagacdo da
COVID-19 e nos demais atos normativos municipais. Informa que tem um total de
___matriculas ativas no ensino médio, que __ alunos pretendem retornar as atividades
presenciais no ensino médio e ___ alunos pretendem manter exclusivamente as atividades
remotas por ora. O presente Termo de Compromisso tem eficacia de titulo executivo
extrajudicial, sendo que seu descumprimento podera ensejar a execucdo judicial das obrigacdes
dele decorrentes, bem como n&o inibe ou restringe as acgdes de controle, fiscalizacdo e
monitoramento do Poder Publico, nem limita ou impede o exercicio de suas atribuicdes e
prerrogativas legais.

Niter6i, de de 2020.

COMPROMISSARIO
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